Stadning snétippar

Tisdag 13/8, direkt efter traningen stadar vi de tvd omraden som ar kvar.
Indelning se nedan.

Ta med en frukt eller liknande s& ni kan fylla pa med energi efter traningen.
Arbetshandskarna ni fick férra gangen far ni garna ta med. O6mma, téckta skor behovs.
OBS, Ej tofflor. De som stddar pa Hammarvagen behdver ha stovlar, det ar lite lerigt dar.
Vabeskrivningen utgar fran LF Arena och till stddomradena.

Hammarvagen
Julie, Ebba, Alva S, Cornelia, Alwa, Tyra, Felicia T, Frida, Wilma, Moa N och Elsa M

Végbeskrvning: Kér Norra Ringen mot Ojebyn, ta vanster in p& Hammarvégen, kér till
vagen tar slut.

Servicegatan
Lisen, Tilde, Sally, Ellen, Minou, Tori, Ina, Felicia D, Moa B och Nelly

Vagbeskrivning: Kor ut pa Timmerleden, mot Klubbgérdet, svang hdger, forbi jarnvagen
och vanster in pa Furunasvagen. Sang hoger efter Duvan in pa Servicegatan, fér den till
vagen tar slut.



